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FUNCTIOAALTRAM VGSCHOOL PALINSESTO LEZIONIETUTORIAL

11:00 FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
30 cuipoBRUSCIA TEAM FTS

11:45 LEZIONE - FUNCTIONAL LADIES:GAMBE GLUTE!I E CORE, THE TOP THREE
12:15 ESTER ALBINI

12:30 TUTORIAL-PROGETTO GLUTED: L'ALLENAMENTO PIU' COMPLETOPERILLATDB
13:00 ENRICDBRUSCIA

12:30 TUTORIAL-IBIG THREE DI MCGILL
13:00 piETROD'ANGELD

13-15 FUNCTIONAL TRAINING -BDOTCAMP
13:43 GuUIDDBRUSCIA TEAM FTS

14:30 TUTORIAL- ALLENAMENTO NEURALE:ALLA RICERCA DELLA MOBILITA’ PERDUTA
19:00 cuIDoBRUSCIA

14:30 TUTORIAL-HAMAZON CORE: 'OMBELICO DEL MONDOD
15:00 ESTER ALBINIELAURA SCOCCHI

15:15 LEZIONE - CIRCUITD NELLA RETE FASCIALE
15:45 FASCIAL TRAINING SCHDOL

16:00 FUNCTIONAL TRAINING -BOOTCAMP
16:30 GUIDOBRUSCIA TEAMFTS

16:45 LEZIONE - ATHLETIC TARGET TRAINING
177:15 GuUIDDBRUSCIA

17:30 LEZIONE- STRETCHITI
18:00 FrASCIAL TRAINING SCHDODL

BOOT CAMP:

30’ di lezione a Circuito partendo dall'Allenamento base dei marines
Americani, sino a metodi pii evoluti, come i Challenge ed i Gircuiti ATT.
LEZIONI E TUTORIAL:

Mini-workshop della durata di 30’ su temi specifici,

mini-training ed innovazioni.

Inquadra il OR-CODE e prenota la tua lezione!
OF: %A

e WWW.FUNCTIONALTRAININGSCHOOL.COM
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10:30 FUNCTIONAL TRAINING -BDOTCAMP
T:00 GuUIDOBRUSCIA TEAM FTS

11:15 LEZIONE- HAMAZDN:ND LIMITSI
145 ppurnascoccHi

12:00 TUTORIAL- ALLENAMENTO NEURALE:ALLA RICERCA DELLAMOBILITA’ PERDUTA
12:30 cuinoBRUSCIA

12:00 TUTORIAL - KETTLEBELL IN SALA CORSI
12:30 CIRO MARSICO

12:45 TUTORIAL-PILATES MIOFASCIALE: GAMBE SPORTIVE
T13:153 ESTER ALBINIENORA DENARD

12:4%5 TUTORIAL-PREPARAZIDNE ATLETICA: SPRINTPERTUTTI
1T3:15 ENRICOBRUSCIA

13:30 FUNCTIONAL TRAINING -BODDTCAMP
14:00 GuUIDOBRUSCIA TEAM FTS

14:30 TUTORIAL- AZIONE + FUNZIONE: DAL MOVIMENTOD AL GESTD
15:00 ciroMARSICD

14:30 TUTORIAL - FUNCTIONAL LADIES:GAMBE GLUTEI E CORE, THE TOP THREE
15:00 ESTER ALBINI

15-15 TUTORIAL - ALLENAMENTONEURALE:AUMENTARELAFORZA ACORPOLIBERD
19:453 cuinoBRUSCIA

195:15 TUTORIAL-CFF-CIRCUITO HATFIELD IPERTROFIA FUNZIONALE
15:45 PIETROD'ANGELD

16:00 FUNCTIONALTRAINING -BOOTCAMP
16:30 GcuIDOBRUSCIA TEAM FTS

16:45 LEZIONE-HAMAZION CORE CIRCUIT:’'OMBELICD DEL MONDOD
1T7:18 FASCIAL SCHOOL

17:30 TUTORIAL-PROGETTO GLUTED:L'ALLENAMENTO PIU' COMPLETOPERILLATO B
18:00 ruRICoBRUSCIA

17:30 TUTORIAL - POWERBALL & ROTATIONAL POWER
18:00 VFIETHRD DANGELD

BODOT GAMP:

30° di lezione a Gircuilo partendo dall'Allenamento hase dei marines
Americani, sino a metedi pia evoluti, come i Challenye ed i Gircuiti ATL
LEZIONI E TUTORIAL:

Mini-workshop della durata di 30' su temi specifici,

mini-training ed inmovazioni.
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10:30 FUNCTIONAL TRAINING -BOOT CAMP
11:00 cuIDoBRUSCIA TEAM FTS

11:15 TUTORIAL - FUNCTIONAL EXNPERT: CORE TRAINING
M43 CcIRoOMARSICD

11:15 TUTORIAL- PROGETTO GLUTED: L'ALLENAMENTO PIU' COMPLETOPERILLATOD B
T1:45 ENRICOBRUSCIA

12: 0D LEZIONE- HAMAZON: LIVE DRUMMER! PERCUSSIONI DAL VIVD, TUTTI SCALZI
12: 45 FasScCIAL TEAM

13:00 FUNCTIONAL TRAINING -BOOTCAMP
13:30 GcuIDDBRUSCIA TEAM FTS

14:00 TUTORIAL-ICARICHI: UNA PROSPETTIVA DIVERSA PER LA MOBILITR’ ARTICOLARE
14:30 ESTER ALBINIE FASCIA SCHOOL

14:00 TUTORIAL - CFF: PUMPING CIRCUIT - STIMOLDO METABOLICO PER L'IPERTROFIA
14:30 PIETRO D'ANGELD

14:4%5 LEZIONE- FUDRI L ADDDME! ATT
15:15 cGuUIDDBRUSCIA

15:30 TUTORIAL- MOVIMENTI NON MUSCODLI
16:00 CIROMARSICO

15:30 TUTORIAL- ATHLETIC PILATES MIOFASCIALE
16:00 pNoRADENARD

16:15 FUNCTIONAL TRAINING -BOOTCAMP
16:45 GUIDOBRUSCIA TEAM FTS

17:00 LEZIONE-THENEURAL MIOFASCIALFACTOR
1T7: 30 ESTER ALBINIEFASCIAL SCHODL

17-45 CHALLENGEILOTTA CONTRO I TUDILIMITII
18:15 cGUIDDBRUSCIAS TEAM FTS

BOOTGAMP: o Inquadra il 0R-CODE e prenota la tua lezione!
30° di lezione a Circuito partendo dall'Rllenamento hase dei marines

Americani, sino a metodi piul evoluti, come i Challenge ed i Circuiti ATT. IOF-&-40
LEZIONI E TUTORIAL: fé‘ 35

Mini-workshop della durata di 30° su temi specificl,
mini-training ed innovazioni.

e WWW.FUNCTIONALTRAININGSCHOOL.COM
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111} FUNCTIONAL TRAINING -BOOTCAMP
115 ''} GUIDD BRUSCIA TEAM FTS

1154 -8 TUTORIAL- SNATCH, IL BALISTICD PERFETTOD
11 S8 ENRICO BRUSCIA

114~ TUTORIAL - PILATES MIOFASCIALE: POSIZIONE START
11E. -] NORADENARD

1 ¥+ | TUTORIAL-HAMAZON FUNCTIONAL LADIES
| 7+= 1] ESTER ALBINIE FASCIAL SCHODL

12:00
| +={1] PIETROD'ANGELD

TUTORIAL - CFF: CIRCUITO HATFIELD IPERTROFIA FUNZIONALE

1 ~+L -1 LEZIONE- ATT: ATHLETIC CIRCUIT
|=H -} GUIDD BRUSCIA

==} FUNCTIODNAL TRAINING - BOOT CAMP
1L 51 ] GUIDD BRUSCIA TEAM FTS

[ E<11] TUTORIAL- TUTTA LA FORZA CHECF
1+ 1[1] ENRICOBRUSCIA

1 L 5={1] TUTORIAL - CULTURA FISICA FUNZIONALE: PUMPING CIRCUIT
(==l PIETRO D'ANGELD

i -5 -8 LEZIONE - THE NEURAL FASCIAL FACTDR
1 -t -] ESTER ALBINIE NORA DENARD

1= '] FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
GUIDD BRUSCIA TEAM FTS

16:30

_

BOOT CAMP-

30 di lezione a Circuito partendo dall'Allenamento base dei marines
Americani, sino a metodi piu evoluti, come i Challenge ed i Circuiti ATT.
LEZIONI E TUTORIAL:

Mini-workshop della durata di 30' su temi specifici,

mini-training ed innovationi.

e WWW.FUNCTIONALTRAININGSCHOOL.COM



