
CONVENTIONPI
LA

TE
S

W W W . F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M

  PILATES BRAND MIOFASCIALE 
29-30 MARZO 2025 ROMA  



1 0 . 0 0 - 1 0 . 5 0

1 1 . 0 0 - 1 1 . 5 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 5 0  

1 4 . 3 0 - 1 5 . 2 0

1 5 . 3 0 - 1 6 . 2 0

1 6 . 3 0 - 1 7 . 2 0

1 7 - 3 0 - 1 8 . 2 0

R E F O R M E R  P E R  I L  P A V I M E N T O  P E L V I C O

P I L A T E S  P E R  A T L E T I :  C O R P O  R E S I L I E N T E  E  P R E V E N Z I O N E  

H A M A Z O N  F U N C T I O N A L  L A D I E S   

R E S I L I E N T  A G I N G  E  A L L E N A M E N T O  M I O F A S C I A L E :

P O W E R  P I L A T E S  C O N  P O W E R  B A N D  E  E L A S T I C I

A L L U N G A M E N T O  P E R  A T L E T I :  M I G L I O R A  L E  T U E  P E R F O R M A N C E

M I N D L E S S  M O B I L I T Y :  L I B E R A  I L  T U O  M O V I M E N T O

PROGRAMMA  SABATO  29 MARZO  2025

INVESTIRE SU SE
STESSA/O È LA

MIGLIORE SCELTA PER
UN PROFESSIONISTA.

F R E E T I M E  S P O R T I N G  C L U B ,  V I A  V I N C E N Z O  U S S A N I  8 2 ,  0 0 1 5 1  R O M A

I N F O @ F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M      3 4 0  1 2 6 9 5 0 0

W W W . F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M

2  G I O R N I :
€ 1 4 9 , 0 0  E N T R O  I L  3 1  G E N N A I O

€ 1 8 9 , 0  D A L  1  F E B B R A I O  

1  G I O R N O :
€ 1 0 0 , 0 0  E N T R O  I L  3 1  G E N N A I O

€ 1 2 0 , 0 0   D A L  1  F E B B R A I O  



0 9 . 0 0 - 0 9 . 5 0

1 0 . 0 0 - 1 0 . 5 0

1 1 . 0 0 - 1 1 . 5 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 5 0

1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 0

1 5 . 0 0 - 1 5 . 5 0

P I L A T E S  M I O F A S C I A L E  P E R  L A  S C H I E N A

E L I T E  T R A I N I N G  C O M B I N A  A L L E N A M E N T I  N E U R O - M I O F A S C I A L E

F U N Z I O N A L E  P E R  U N  C O R P O  C O M P L E T O  

P I L A T E S  A R O U N D  T H E  W O R L D  C O N  S O F T  B A L L

P I L A T E S  M A T  M I O F A S C I A L E  P E R  U N  P A V I M E N T O  P E L V I C O  E L A S T I C O

M O B I L I T À  S O T T O  C A R I C O :  P O T E N Z I A  L E  T U E  P R E S T A Z I O N I  

A T H L E T I C  P I L A T E S  &  F R E E

PROGRAMMA  DOMENICA  30 MARZO  2025

F R E E T I M E  S P O R T I N G  C L U B ,  V I A  V I N C E N Z O  U S S A N I  8 2 ,  0 0 1 5 1  R O M A

I N F O @ F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M      3 4 0  1 2 6 9 5 0 0

W W W . F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M

2  G I O R N I :
€ 1 4 9 , 0 0  E N T R O  I L  3 1  G E N N A I O

€ 1 8 9 , 0  D A L  1  F E B B R A I O  

1  G I O R N O :
€ 1 0 0 , 0 0  E N T R O  I L  3 1  G E N N A I O

€ 1 2 0 , 0 0   D A L  1  F E B B R A I O  

CORPO E MENTE, INTRECCIATI
COME FILI D'INCANTO.


