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POTENZA AL TUO ALLENAMENTU.

EVENTO IN PRESENZA A RIMINI E IN DIRETTA ONLINE



HWAMAZON XPERIENCE
,F“'_PT‘NZ|UNALE E MIOFASCIALE

‘.?";EVENTU IN PRESENZA A RIMINI E IN DIRETTA ONLINE

‘o’ PROGRAMMA SABATO 12 LUGLIO

‘S 09.30-10.20 HAMAZON TRAIN DIFFERENT EXERCISE

*10.30-11.10 TEORIA
11.20-12.30 HAMAZON COMPETITION
12.50-13.30 TEORIA
13.30-14.30 PAUSA PRANZO - RIGENERA
14.30-15.10 HAMAZON IN GRAVIDANZA
15.20-16.00 TEORIA
16.10-17.00 HAMAZON & PAVIMENTO PELVICO

PROGRAMMA DOMENICA 13 LUGLIO

09.30-10.20 HAMAZON PER LA SCHIENA
10.30-11.10 TEORIA
11.20-12.30 HAMAZON PER IL LATO B
12.50-13.30 TEORIA
13.30-14.30 PAUSA PRANZO - RIGENERA

+* 14.30-15.10 HAMAZON NEUROMIOFASCIALE
. 15.20-16.00 TEORIA
16.10-17.00 HAMAZON PROGRAMMAZIONE

COSTO:
€ 180,00 ENTRO IL 15 GIUGNDO
€ 280,00 DAL 15 GIUGNO





