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W W W . F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M

  PILATES BRAND MIOFASCIALE
6-7 SETTEMBRE CESENA   



10 .30 -11 .20

11 .40 -12 .30

12 .50 -13 .40

14 .00 -14 .50

15 .10 -16 .00

16 .20 -17 .10

17 .30 -18 .20

G O O D  M O R N I N G  P I L A T E S  M I O F A S C I A L E  -  S C H I E N A  F E L I C E  

P I L A T E S S M A L L  P R O P S ,  B I G  C H A N G E  -  G R A N D I  R I S U L T A T I  

P I L A T E S  C O N  A R C H I -  E S P A N S I O N E  M I O F A S C I A L E  E  M O B I L I T À  3 D  

P I L A T E S  &  O R M O N I  -  M U O V E R S I  A L  R I T M O  D E L  C I C L O

I N S E G N A R E  I L  M I O F A S C I A L E  -  S T R A T E G I E  D I D A T T I C H E  

P I L A T E S  N E U R O - M I O F A S C I A L E  C O N  V I S I O N  D I S K  

P E L V I C  P O W E R  -  L A  F O R Z A  I N V I S I B I L E  D E L  P A V I E M N T O  P E L V I C O

PROGRAMMA  SABATO  6 SETTEMBRE  2025 

OGNI RESPIRO UN FILO, 
OGNI MOVIMENTO UN LEGAME

2  G I O R N I :
€ 1 6 0 , 0 0  E N T R O  I L  3 0  G I U G N O
€ 1 9 0 , 0 0  E N T R O  I L  1 0  A G O S T O

€  2 1 0 , 0 0  D A L  1 0  A G O S T O

1  G I O R N I :
€ 8 5 , 0 0  E N T R O  I L  3 0  G I U G N O

€ 1 0 0 , 0 0  E N T R O  I L  1 0  A G O S T O
€  1 3 0  D A L  1 0  A G O S T O

R I C E V E R A I  A C C E S S O  A L L E  L E Z I O N I ,  I N G R E S S O  A L L A  P I S C I N A  E  P R A N Z O .  

C L U B  I P P O D R O M O ,  V I A  G . A M B R O S I N I ,  2 9 9 ,  4 7 5 2 2  C E S E N A  F C  

I N F O @ F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M      3 4 0  1 2 6 9 5 0 0

W W W . F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M



PROGRAMMA DOMENICA 7 SETTEMBRE 2025 

09 .30 -10 .20

10 .40 -11 .30

11 .50 -12 .40

13 .00 -13 .50

14 .10 -15 .00

15 .20 -16 .10

M A T  &  F L O W  P I L A T E S  -  M O V I M E N T O  C H E  R E S P I R A

P I L A T E S  C O N  S W I S S  B A L L  -  E Q U I L I B R I O ,  S T A B I L I T À  E  F L U I D I T À

P I L A T E S  P E R  A T L E T I  -  F O C U S  A R T I  I N F E R I O R I  E  P R E V E N Z I O N E

P I L A T E S  E  L O N G E V O  A T T I V O  -  P R A T I C A  P E R  L ’ E T A ’  A D U L T A

P O S T U R A L  D Y N A M I C S  B A S I C  -  I N T E G R A Z I O N E  P O S T U R A L E  &  C O R E  

S M A L L  P R O P S ,  B I G  C H A N G E  -  A L L E N A M E N T O  V E R S A T I L E

QUANDO IL CORPO SI MUOVE, L’ANIMA SI ESPANDE

C L U B  I P P O D R O M O ,  V I A  G . A M B R O S I N I ,  2 9 9 ,  4 7 5 2 2  C E S E N A  F C  

I N F O @ F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M      3 4 0  1 2 6 9 5 0 0

W W W . F A S C I A L T R A I N I N G S C H O O L . C O M

R I C E V E R A I  A C C E S S O  A L L E  L E Z I O N I ,  I N G R E S S O  A L L A  P I S C I N A  E  P R A N Z O .  

2  G I O R N I :
€ 1 6 0 , 0 0  E N T R O  I L  3 0  G I U G N O
€ 1 9 0 , 0 0  E N T R O  I L  1 0  A G O S T O

€  2 1 0 , 0 0  D A L  1 0  A G O S T O

1  G I O R N I :
€ 8 5 , 0 0  E N T R O  I L  3 0  G I U G N O

€ 1 0 0 , 0 0  E N T R O  I L  1 0  A G O S T O
€  1 3 0  D A L  1 0  A G O S T O


