WWW.FASCIALTRAINING:




PROG RAM MA SABAT

10.30-11.20 GOOD MORNING PILATES MIO
11.40-12.30 PILATESSMALL PROPS, BIG C
12.50-13.40 PILATES CON ARCHI- ESPAN
14.00-14.50 PILATES & ORMONI - MUOVE
15.10-16.00 INSEGNARE IL MIOFASCIALE
16.20-17.10 PILATES NEURO-MIOFASCIAL
17.30-18.20 PELVIC POWER - LA FORZA |

2 GIORNI: 1 GIORNI:
€160,00 ENTRO IL 30 GIUGNO €85,00 ENTRO IL 30 GIUGNO
€190,00 ENTRO IL 10 AGOSTO €100,00 ENTRO IL 10 AGOSTO

€ 210,00 DAL 10 AGOSTO € 130 DAL 10 AGOSTO

RICEVERAI ACCESSO ALLE LEZIONI, INGRES

© CLUB IPPODROMO, VIA G.AMBROSINI,
& INFO@FASCIALTRAININGSCHOOL.COM
@ WWW.FASCIALTRAININGSCHOOL.COM



AT ! -

PROGRAMMA DOMENI

09.30-10.20 MAT & FLOW PILATES - MOVI
10.40-11.30 PILATES CON SWISS BALL - E
11.50-12.40 PILATES PER ATLETI - FOCUS
13.00-13.50 PILATES E LONGEVO ATTIVO
14.10-15.00 POSTURAL DYNAMICS BASIC
15.20-16.10 SMALL PROPS, BIG CHANGE -

2 GIORNI: 1 GIORNI:
€160,00 ENTRO IL 30 GIUGNO €85,00 ENTRO IL 30 GIUGNO
€190,00 ENTRO IL 10 AGOSTO €100,00 ENTRO IL 10 AGOSTO
€ 210,00 DAL 10 AGOSTO € 130 DAL 10 AGOSTO

RICEVERAI ACCESSO ALLE LEZIONI, INGRES

© CLUB IPPODROMO, VIA G.AMBROSINI,
& INFO@FASCIALTRAININGSCHOOL.COM
@ WWW.FASCIALTRAININGSCHOOL.COM




