
PROGRAMMA

La Summer School è una  vacanza studio con tutti gli ingredienti giusti:  
divertimento, formazione, relax e  aggiornamento.

Cosa abbiamo preparato per te: 
“Corso per Tecnico Specializzato nell’Allenamento al Femminile “

SUMMER SCHOOL
CESENA DAL 01 AL 05 SETTEMBRE 2025

ALLENAMENTO AL FEMMINILE  INTENSIVO – LUNEDI’ 01
orario registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 18:00
Docente: Guido Bruscia 

MASTER CELLULITE -  MARTEDI’ 02
Dall’Anatomia Funzionale  alle strategie Mio -Fasciali
orario registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 17:00
Docenti:  Ester Albini  & Guido Bruscia 
 
MASTER  PROGETTO GLUTEO – MERCOLEDI’ 03
orario registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 17:00
Docente: Enrico Bruscia   

MASTER PAVIMENTO PELVICO – GIOVEDI’ 04 
orario registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 17:00
Docente: Ester Albini  

MASTER FUNCTIONAL LADIES – VENERDI’ 05
orario registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 17:00
Docente: Ester Albini



ALLENAMENTO NEURALE  INTENSIVO - MERCOLEDI’ 03/ GIOVEDI’ 04
orario Registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 18:00
Giovedì  Formazione  09:30 – 12: 30
Guido Bruscia

CULTURA FISICA FUNZIONALE INTENSIVO - GIOVEDI’ 04/ VENERDI’ 05
Giovedì 04 - orario Registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 18:00
Venerdì  Formazione  09:30 – 12: 30
Docente: Pietro D’Angelo

PREPARATORE ATLETICO INTENSIVO - GIOVEDI’ 04/ VENERDI’ 05
Giovedì 04 - orario Registrazione 09: 30 Formazione 10:00 – 18:00
Venerdì  Formazione  09:30 – 12: 30
Docente: Enrico Bruscia   

PROMO

Allenamento al femminile € 199 ( anziché € 310)

Master cellulite € 99 ( anziché € 160)

Master pavimento pelvico € 99 ( anziché € 160)

Master progetto gluteo € 99 ( anziché € 160)

Master functional ladies€ 99 ( anziché € 160)

Allenamento neurale € 199 ( anziché € 310) 

Cultura fisica funzionale € 199 ( anziché € 310)

Preparatore atletico € € 199 ( anziché € 310)

Ippodromo di Cesena
Viale Antonio Gramsci, 308 

47521 Cesena FC

È POSSIBILE ACQUISTARE E FREQUENTARE I CORSI SINGOLARMENTE.
NB: GRATIS LA CONVENTION PER CHI PARTECIPA A TUTTE 

LE 5 GIORNATE DELLA SUMMER SCHOOL

FUNCTIONAL TRAINING SCHOOL
Per info segreteria 335 6890 799

info@functionaltrainingschool.com

ALTRI CORSI


